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С целью ранней диагностики туберкулеза, ВИЧ инфекции, выявления факторов риска хронических неинфекционных заболеваний, повышения доступности и качества медицинской помощи в дни проведения праздничных мероприятий в городе планируется организовать работу передвижного флюорографа, экспресс-тестирование на ВИЧ-инфекцию, измерение артериального давления и тестирование мужчин на предмет наличия или предрасположенности к заболеваниям мочеполовой системы - таких как аденома и рак предстательной железы. (Во 2 квартале этого года благодаря тестированию было выявлено 6 пациентов страдающих раком предстательной железы и десятки пациентов с аденомой, а ранняя постановка диагноза и своевременно начатое лечение - это залог успешного лечения и увеличения продолжительности жизни.)

Всё это совершенно бесплатно!

Для флюорографии нужно иметь всего лишь полис медицинского страхования или его копию или фото, например, в телефоне. Тест на ВИЧ можно пройти анонимно. Первым будет район Рабочего Городка, 6 августа в празднование дня микрорайона (начало работы с 10.00). Затем все, кроме флюорографа, переместится в Октябрьский район. Где появится передвижной флюорографический кабинет в следующий раз вы можете узнать на нашем сайте (ацгб.рф) или на страницах в социальных сетях (https://ok.ru/group/52830756077723, https://new.vk.com/alapaevskcgb). Подписывайтесь, следите за новостями и будьте здоровы.
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В очередной раз город Алапаевск наполнился слухами, теперь о закрытии БАК лаборатории, что повлекло за собой массу недовольств со стороны пациентов, «закрывают БАК лабораторию, как мы будем без неё, без анализов. Все поедут сдавать в Синячиху». Спешим всех успокоить. Как пояснил главный врач Алапаевской ГБ Павловских А.Ю., БАК лаборатория располагается в том - же здании, что и бывшее инфекционное отделение, в аварийном помещении. Сейчас прорабатывается вопрос - разместить его на других площадях в Алапаевске или объединиться с Алапаевской ЦРБ и усилить их лабораторию кадрами и оборудованием, делать на их территории анализы как для города Алапаевска, так и для Алапаевского района. В этом случае забор анализов будет осуществляться в Алапаевске и транспортом больницы доставляться в лабораторию. В любом случае, следует заметить, что место положения лаборатории никак не скажется, ни на качестве, ни на времени обработки анализов и медицинском обслуживании.
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Алапаевской ГБ проведен аукцион на установку на территории больницы по ул. Ленина,123 модульного патолого-анатомического отделения. Организация-подрядчик выигравшая аукцион, из Удмуртии, приступит к работе уже в скором времени, после заключения контракта, дата подписания которого - 1 августа. Срок исполнения контракта 75 дней. "В случае своевременного выхода подрядчика на объект, приемка окончание монтажа состоится в октябре 2016 года", пояснил главный врач Алапаевской ГБ Павловских А.Ю.
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Здоровая нация! - Богатая страна!

Диспансеризация проводится 1 раз в 3 года, начиная с возраста 21 года. Такое периодическое медицинское обследование населения имеет высокий класс пользы и уровень доказательств.

Зачем нужна диспансеризация?

Многие хронические заболевания на ранних стадиях протекают бессимптомно, поэтому, чем раньше выявить начальные проявления болезни или риск их развития, тем выше шанс предотвратить начало заболевания или успешнее его лечить. Именно для этих целей и существует диспансеризация, которая помимо раннего выявления болезней и их факторов риска, включает проведение необходимых лечебных и профилактических мер и, при необходимости, длительное диспансерное наблюдение.

В 2016 году могут пройти диспансеризацию граждане, родившиеся в 1995,1992 1989, 1986, 1983, 1980, 1977, 1974, 1971,1968, 1965, 1962, 1959, 1956, 1953, 1950, 1947, 1944, 1941, 1938, 1935, 1932, 1929, 1926, годах.

Основные задачи диспансеризации

1. Выявление хронических неинфекционных заболеваний, являющихся основной причиной инвалидности и преждевременной смертности, к которым относятся:

— сердечнососудистые заболевания, прежде всего, ишемическая болезнь сердца и цереброваскулярные заболевания;

— злокачественные новообразования;

— сахарный диабет;

— хронические болезни органов дыхания, туберкулез.

2. Выявление факторов риска хронических неинфекционных заболеваний:

— повышенного уровня артериального давления, холестерина, глюкозы

— курения;

— пагубного потребления алкоголя;

— нерационального питания;

— низкой физической активности;

— избыточной массы тела или ожирения.

3. Проведение профилактического консультирования гражданам с высоким сердечнососудистым риском и другими факторами риска, что позволит снизить вероятность развития заболеваний и их осложнений.

4. При необходимости назначение лечения, дополнительного обследования и постановка на диспансерное наблюдение.

Диспансеризация проводится в два этапа:

- 1-й этап включает простые, но информативные методы обследования, на основании которых Ваш участковый врач определит риск заболеваний и группу здоровья, и, при необходимости, направит на второй этап диспансеризации. Объем обследований первого этапа зависит от возраста.

- 2-й этап включает инструментальные или лабораторные методы, которые назначаются врачом-терапевтом с целью углубленного обследования, уточнения группы здоровья и диагноза, назначения лечения при необходимости, а также углубленное профилактическое консультирование.

Все данные о прохождении гражданином диспансеризации, вносятся в карту учета диспансеризации, которая подшивается в медицинскую карту амбулаторного больного. Граждане проходят диспансеризацию в медицинской организации по месту жительства, где они получают медико-санитарную помощь (поликлиника, отделение ОВП, ФАП).

Результаты по городу Алапаевску за 2015 год

По информации главного врача А.Ю. Павловских в г. Алапаевске в 2015 году подлежало диспансеризации 7950 человек, завершили диспансеризацию 8081человек, что составило 101,6% от плана. Направлено на 2-ой этап диспансеризации 1366 человек (17% от прошедших первый этап).

Из числа граждан, завершивших диспансеризацию, имеют 1-ю группу здоровья (здоровые)-3072 человек (38,6%); 2-ю группу здоровья (имеют риск появления заболевания)– 2927 человек (36,8%); 3-ю группу здоровья (выявлено наличие заболевания) – 2082 человек (25,8%)

Впервые выявленные заболевания:

- артериальная гипертония 702 человека

- сахарный диабет 4 человека

-с подозрением на злокачественное заболевание 10 человек

Диспансеризацией занимается кабинет медицинской профилактики № 108 городской поликлиники (ул. Ленина, 123) с 8 до 15-30, кроме выходных (предварительная запись не требуется и в регистратуру обращаться не нужно).

Абсолютно все консультации и все обследование населения проводится бесплатно.

Забота о здоровье – это не только задача медицинских работников. От того, какой образ жизни мы ведем, какие имеем поведенческие привычки (курение, алкоголь, сидячий образ жизни, неправильное питание и др.) зависит не только риск развития заболеваний, но и наше профессиональное и жизненное долголетие.

Именно проблемам профилактики и улучшения качества жизни, связанного со здоровьем, и адресованы мероприятия, организуемые в рамках диспансеризации и диспансерного наблюдения.

Материал подготовила: Г.Гусева, заведующая поликлиникой Алапаевской городской больницы.
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