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 Задача здравоохранения не только лечение заболеваний или выявление на ранних этапах, но и упреждение и профилактика их появления. В связи с этим мы публикуем эту статью.

Безусловно, каждый человек не желает болезни ни себе, не своим близким и тем более детям. И в современном мире не заболеть рядом инфекционных болезней вполне возможно. Это отлично зарекомендовавшая себя вакцинопрофилактика, на протяжении многих лет показавшая свою эффективность, появляющимися новыми и значительно более результативными и безопасными вакцинами.

К примеру, благодаря вакцинопрофилактике на Земле ликвидировано распространенное ранее смертельно опасное заболевание – оспа. А применение вакцины после укуса заряженным животным – это единственный способ не заболеть бешенством – инфекционным заболеванием со 100 процентным смертельным исходом.

Вакцинация - это активное создание системы защиты против инфекционных заболеваний. Вакцины защищают  детей и взрослых от многих болезней, которые тяжело протекают и могут вызвать серьезные осложнения. Среди них - полиомиелит, коклюш, туберкулез, столбняк, дифтерия, корь, краснуха, паротит и др.

В последнее время используются многокомпонентные вакцины, в которых содержатся «представители» трех, четырех или даже пяти инфекций. С одной стороны, это избавляет пациентов от лишних переживаний (делается всего один укол), а с другой - последствия прививки пациент переносит тоже только один раз.

В связи со всем вышесказанным напоминаем вам, что на территории Свердловской области действует календарь профилактических прививок, который реализует для жителей Алапаевска городская больница. И сегодня мы публикуем календарь вакцинации детей до 17 лет включительно. Будьте внимательны, следите за его исполнением и будьте здоровы!

С уважением, главный врач Алапаевской ГБ Павловских А.Ю.

 

КАЛЕНДАРЬ ОБЯЗАТЕЛЬНЫХ ПРОФИЛАКТИЧЕСКИХ ПРИВИВОК СВЕРДЛОВСКОЙ ОБЛАСТИ от 31.01.2011г

 

	Сроки проведения
Прививок
	
Вид прививки

	Доза,
способ введения

	Новорожденные
(в первые 24 часов жизни)
	Первая вакцинация против гепатита В (V1)	 0,5мл,  в/м
	3-7 день жизни	Вакцинация против туберкулеза (V)	 0,05мл, в/кожно
	1 месяц	Вторая вакцинация против гепатита В (V2)
 
	 0,5мл  в/м
	2 месяца	Третья вакцинация против гепатита В 
(дети из групп риска)
	0,5мл,  в/м
	3 месяца	Первая вакцинация против коклюша, дифтерии, столбняка (V1)
Первая вакцинация против полиомиелита (V1) 

Первая вакцинация против ротавирусной

 инфекции (V1)
	АКДС  0,5мл, в/м
 

ИМОВАКС 0,5мл, в/м

 

	4,5 месяца	Вторая вакцинация против коклюша, дифтерии, столбняка  (V2)
Вторая вакцинация против полиомиелита (V2)

Вторая вакцинация против ротавирусной

 инфекции (V2)
	АКДС 0,5мл, в/м
 

ИМОВАКС 0,5мл, в/м

 

	6 месяцев	Третья вакцинация  против коклюша, дифтерии, столбняка (V3) 
Третья вакцинация против полиомиелита (V3)

Третья вакцинация  против гепатита В (V3)
	
АКДС 0,5мл, в/м

 

ЖВС 0,2мл, через рот

0,5мл, в/м

	7 месяцев	
Первая вакцинация против гемофильной 

инфекции (V1)

	0,5мл,  в/м
	8 месяцев	
Вторая вакцинация против гемофильной 

инфекции (V2)

	0,5мл, в/м
	12 месяцев	
Вакцинация против кори (V)

Вакцинация против паротита (V)

Вакцинация  против краснухи (V)

Вакцинация против ветряной оспы (V)
	ЖКВ 0,5мл, п/к
ЖПВ 0,5мл, п/к

КРАСНУХА 0,5мл, п/к

0,5 мл, п/к

	15 месяцев
 

 

 
	Вакцинация против клещевого энцефалита (V) схема вакцинации зависит от вида вакцины, проводится в соответствии с инструкцией по применению препарата.
Ревакцинация против клещевого энцефалита (RV1), и последующие ревакцинации (RV..) зависит от вида вакцины, проводится в соответствии с инструкцией по применению препарата.
	0,25мл, в/м
	18 месяцев	Первая ревакц. против коклюша, дифтерии, столбняка. 
Первая ревакц. против полиомиелита (RV1)

Ревак.против гемофильной инфекции (RV1)
	АКДС 0,5мл, в/м
 

ЖВС 0,2мл, через рот

0,5мл,  в/м

	20 месяцев	Вторая ревак. против полиомиелита (RV2)
Первая вакцинация против ГА (V1)
	ЖВС 0,2мл, через рот
	26 месяцев	Вторая вакцинация против ГА (V2)	0,5мл, в/м
	6 лет	Ревак. против кори(RV) 
Ревак. против паротита (RV) 

Ревак. против краснухи (RV)
	ЖКВ 0,5мл, п/к
ЖПВ 0,5мл, п/к

КРАСНУХА 0,5мл, п/к

	6-7 лет	Вторая ревакцинация против дифтерии, столбняка,
 (RV2)
	АДС-М  0,5мл, в/м
	7 лет	Первая ревак. против туберкулеза (RV1)	БЦЖ 0,05мл, в/кожно
	13 лет	Вакцинация против папилломавирусной инфекции	0,5мл, в/м
	14 лет	Третья ревакц. против дифтерии, столбняка, (RV3)
(последующие ревакц. каждые 10 лет от последней ревакц.)

Третья ревакц. против полиомиелита (RV3)
	АДС-М 0,5мл, п/к
 

 

ЖВС 0,2мл, через рот

 

	Дети от 1 года до
17 лет, не болевшие, не привитые и не имеющие сведений о проф.прививках против гепатита В
	 
 

Вакцинация против гепатита В
	
	Дети от 1 года до
17 лет, не болевшие, не привитые и не имеющие сведения о проф.прививках против краснухи, а также привитые однократно против краснухи
	 
 

 

 

Вакцинация против краснухи
	
	Дети от 1 года до
17 лет, привитые однократно против краснухи
	 
Ревакцинация против краснухи

 
	
	Дети, посещающие
ДОУ, учащиеся 1-11 классов, студенты высших и средних профессиональных учебных заведений,

взрослые, (работающие по отдельным профессиям и должностям работники медицинских и образовательных учреждений, транспорта, коммунальной сферы и др.), взрослые старше

60 лет
	 
 

 

 

 

 

 

 

 

Вакцинация против гриппа (ежегодно)
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				[image: 04222753]В детскую поликлинику Алапаевской ГБ, на постоянную работу требуется:

Врач-акушер-гинеколог детский

-оклад 20000 рублей,

-сокращённая 33-часовая рабочая неделя

-официальное трудоустройство

-предоставление служебного жилья

-достойная заработная плата, возможно совместительство

Обязательное наличие диплома о высшем медицинском образовании, наличие действующего сертификата по специальности.

В детскую поликлинику Алапаевской ГБ, на постоянную работу требуется:

Специалист по социальной работе

-оклад 11000 рублей

-нормальная продолжительность рабочего времени с 08:00 до 16:42

-официальное трудоустройство, согласно коллективного договора

Обязательное наличие диплома о высшем образовании.

В поликлинику Алапаевской ГБ на временную работу требуется:

Оператор ЭВМ

-оклад 7000 рублей

-нормальная продолжительность рабочего времени с 08:00 до 16:42

-официальное трудоустройство, согласно коллективного договора

Обязательное наличие диплома о среднем образовании.

Дополнительную информацию можно получить по телефону отдела кадров:

8 (34346) 3-20-61
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					Правила поведения в жаркую погоду.
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[image: rAkfMQ6yuJw]Пейте больше жидкости и употребляйте фрукты, это основной поставщик минеральных солей и витаминов. Фрукты можно употреблять в неограниченном количестве. Воду лучше пить кипяченую, остуженную до комнатной температуры, или негазированную минеральную. Следите, чтобы вода не была холодной, так как в жару увеличивается риск заболеть ангиной и ОРЗ в связи с тем, что происходит снижение иммунитета. Сладкие напитки тоже пользы не приносят. В стоп-лист врачей попали и соки, влияющие на вязкость крови — гранатовый и виноградный. А вот апельсиновый и грейпфрутовый в летнюю пору вполне подойдут. Но лучше всего — чай или вода с лимоном.



	Избегайте прямых солнечных лучей. Лучше находиться в тени.
	По возможности ограничьте время нахождения на улице.
	Для защиты от жары носите головной убор, особенно это касается лиц старше 55 лет. Ходите с зонтиком, не нужно этого стесняться. Зонтик прекрасно защищает от солнечных лучей.
	Не стоит увеличивать физическую нагрузку, организму и так тяжело. Жара — это уже нагрузка на сердце и сосуды.
	Проводите меньше времени за рулем. Из-за жары значительно снижается способность водителя концентрировать внимание, нарушаются некоторые реакции и как следствие повышается количество аварий.
	Доказано, что и умственная деятельность в жару неблагоприятно сказывается на нервной системе. Недаром в жарких странах придумали сиесту. Время, когда особенно жарко, больше 33°С — приблизительно с 12 до 5 вечера. Работоспособность организма снижается, таким образом организм защищает себя от перегрузок, и нужно ему в этом помогать.
	Носите светлую просторную одежду.
	Не стоит употреблять алкоголь, лучше ограничить курение или совсем отказаться от сигарет.
	В жаркую погоду гипертоникам и сердечникам необходимо регулярно принимать препараты, назначенные врачом. Люди, перенесшие инфаркт или инсульт, должны в жару принимать препараты, разжижающие кровь, и всегда носить с собой аспирин, чтобы принять в случае приступа. Спасаться в холодной воде сердечникам не рекомендуется: может возникнуть спазм сосудов. По возможности режим дня у хронических больных в жаркое время года должен быть, как в жарких странах: активность только с 6 до 11 утра и с 5 до 9 вечера.
	Вниманию диабетиков! У больных диабетом нарушается способность к потоотделению, они быстро обезвоживаются, уровень сахара растет. Необходимо иметь с собой все назначенные врачом препараты, кроме того, приходится иметь в виду, что при высокой температуре инсулин действует менее эффективно.
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Вопрос:

Скажите, пожалуйста, если я живу в Алапаевском районе, могу ли я обращаться на приём к врачу в городскую больницу?

Ответ:

Существуют следующие формы оказания медицинской помощи:

1) экстренная — медицинская помощь, оказываемая при внезапных острых заболеваниях, состояниях, обострении хронических заболеваний, представляющих угрозу жизни пациента;

2) неотложная — медицинская помощь, оказываемая при внезапных острых заболеваниях, состояниях, обострении хронических заболеваний без явных признаков угрозы жизни пациента;

3) плановая — медицинская помощь, которая оказывается при проведении профилактических мероприятий, при заболеваниях и состояниях, не сопровождающихся угрозой жизни пациента, не требующих экстренной и неотложной медицинской помощи, и отсрочка оказания которой на определённое время не повлечёт за собой ухудшение состояния пациента, угрозу его жизни и здоровью.

Экстренная медицинская помощь оказывается дежурными бригадами станции скорой медицинской помощи в зоне обслуживания станции независимо от места прикрепления, места регистрации и наличия полиса ОМС. Телефон для вызова скорой помощи -03.

Неотложная медицинская помощь оказывается фельдшером кабинета неотложной помощи поликлиники, как при непосредственном обращении пациента в поликлинику, так и с выездом на дом (не позднее двух часов с момента поступления вызова) в зоне обслуживания поликлиники (больницы) независимо от места прикрепления, места регистрации и наличия полиса ОМС. Телефон для оказания неотложной помощи на дому в Алапаевске:  3-19-70.

Плановая  амбулаторная медицинская помощь оказывается участковыми врачами (фельдшерами), врачами- специалистами  при обращении пациента на приём  (в поликлинике), в том числе на дому  при вызове медицинского работника. Телефон  вызова участкового врача (фельдшера ) для  обслуживания на дому: 3-23-13; 2-82-67. Плановая амбулаторная первичная медико-санитарная помощь осуществляется по месту прикрепления граждан. То есть к участковому врачу в плановом порядке Вы должны обратиться по месту прикрепления. Специализированную помощь (узкие специалисты - эндокринолог, кардиолог, невролог и так далее) Вы можете получить  как по направлению своего участкового врача, так и в порядке самообращения при наличии полиса ОМС и документа удостоверяющего личность в учреждении, работающем в системе ОМС.

Кроме того Вы имеете право на выбор медицинской организации (не чаще 1 раза в год). Для этого необходимо лично или через своего представителя подать письменное заявление в адрес главного врача о выборе медицинской организации, после чего Вы будете прикреплены для оказания первичной медико-санитарной помощи в выбранной больнице, включая участкового врача.
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