
Уважаемые жители города Алапаевска! 

 Алапаевская городская больница  начинает набор в группы  в школы 

здоровья для пациентов с бронхиальной астмой и для пациентов с 

артериальной гипертонией. Запись осуществляется по телефону 4-91-12  

(доб. 245) с 8.00 до 16.00  (отделение медицинской профилактики) 

Обучение пациентов в форме Школы здоровья является одним из 

наиболее перспективных направлений в профилактике и лечении 

неинфекционных заболеваний для достижения контроля над основными 

проявлениями заболеваний и предупреждения осложнений.  

 Школа здоровья – организационная форма группового 

консультирования, гигиенического обучения и воспитания. 

Обучение пациентов с артериальной гипертонией (АГ) в Школе 

здоровья посвящены основным наиболее важным проблемам контроля АГ.  

На занятиях  вы узнаете:  

1. Что надо знать об артериальной гипертонии? 

2. Здоровое питание. Что надо знать пациенту о питании  при артериальной 

гипертонии? 

 3. Физическая активность и здоровье. 

4. Стресс и здоровье. 

5. Медикаментозное лечение артериальной гипертонии. 

Обучение пациентов с бронхиальной астмой (БА) в Школе здоровья 

посвящены основным наиболее важным проблемам контроля бронхиальной 

астмы. На занятиях  вы узнаете:  

 1. Что такое бронхиальная астма? 

 2. Причины развития бронхиальной астмы. Пикфлоуметрия. 

3. Лечение бронхиальной астмы. 

4. Обострение бронхиальной астмы. Как контролировать болезнь? 

5. Контроль полученных знаний, навыков и умений.  

Школы здоровья  – это Ваш реальный шанс научиться приносить пользу 

своему здоровью. 

Участие в Школе бесплатно. 

Запись на занятия производится по телефону 4-91-12 (доб 245 ) 

Мы ждем Вас! 
Отделение медицинской профилактики  


