
Что делать если Вашего возраста нет в списке для диспансеризации. Какой 

осмотр Вы можете пройти? 

Если Вашего возраста нет в списке для диспансеризации, Вы все равно можете 

обратиться в свою поликлинику и пройти профилактический медосмотр. 

Он также проводится для раннего выявления заболеваний и факторов риска их 

развития, но в отличие от диспансеризации включает меньший объем 

обследований. 

Преимущество профилактического медосмотра в том, что его можно проходить в 

любом возрасте по желанию пациента. Медицинский осмотр проводится 

бесплатно, ежегодно, записавшись на прием к своему участковому врачу или 

придя в отделение (кабинет) медицинской профилактики. 

В профилактический медосмотр входят: 

 измерение роста, массы тела, окружности талии, определение индекса 

массы тела; 

 измерение артериального давления; 

 проведение общего анализа крови (гемоглобин, лейкоциты, СОЭ) — для 

граждан 40 лет и старше; 

 определение уровня общего холестерина в крови экспресс-методом; 

 определение уровня глюкозы в крови экспресс-методом; 

 определение относительного сердечно-сосудистого риска у граждан 

в возрасте от 18 до 39 лет; 

 определение абсолютного сердечно-сосудистого риска у граждан в 

возрасте от 40 до 64 лет; 

 флюорография легких 1 раз в 2 года; 

 электрокардиография в покое (проводится при первом прохождении 

профилактического медицинского осмотра, далее в возрасте 35 лет и 

старше 1 раз в год); 

 измерение внутриглазного давления (проводится при первом прохождении 

профилактического осмотра, далее в возрасте 40 лет и старше 1 раз в год); 

 для женщин в возрасте до 39 лет — осмотр фельдшером (акушеркой) 

или врачом акушером-гинекологом; 

 для женщин в возрасте от 40 до 75 лет: маммография; 

 для мужчин в возрасте 45, 50, 55, 60 и 64 лет — определение простат-

специфического антигена в крови; 

 для пациентов обоих полов 40 лет и старше: исследование кала на скрытую 

кровь; 

 для пациентов 45 лет обоих полов — эзофагогастродуоденоскопия. 

При обнаружении признаков или высокого риска заболеваний, врач-терапевт 

направит Вас на дополнительное обследование. 


