
Советы  родителям по воспитанию 

здорового ребёнка первых трёх лет жизни 

 

 

Первый год  … 

От 0 до 3-х месяцев 

 



 



 



4 – 6 месяцев 

 

 



 



 

 



 

7 – 9 месяцев 

 



 

 



 

 

 



 

10 – 12 месяце 

 



 

 



 

 

 

 

 



Второй год жизни… 

 

 

 



 



 

 



 

 



 

 

 

 



 

 



 

Главная задача родителей: правильно организовать 

жизнь ребёнка – 

- Режим дня 

- режим питания 

- время прогулок и занятий…. 

А самое главное, чтобы родители  не забыли 

«вписать» в расписание ребёнка себя: свою любовь и 

внимание, заботу и ласку  без которых нельзя 

воспитать здорового ребёнка.  
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